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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

概述

Straumann® SmartOne

评估与治疗规划

修复程序

术后护理与维护

 与患者在诊所内   诊室/实验室工作

第 1 步 |  患者的期望、病史及检查

外科步骤

第 1 步 | 种植手术

第 1 步 | 复查就诊

第 3 步 | 通过交流达到一致的治疗意见

第 2 步 | 制作最终修复体

第 2 步 | 治疗规划

第 1 步 | 取模

第 2 步 | 术后检查与拆线

第 2 步 | 维护就诊 

第 4 步 | 制作外科导板

第 3 步 | 戴入最终修复体

7 – 10 天

6 – 8 周

2 周

3 – 6 个月（或根据需要）
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

简介

Straumann® SmartOne

简介
种植手术与许多其他口腔外科手术相似。种植手术前需进行适当的

术前准备。与其他口腔手术治疗一样，此手术必须在无菌条件下进

行。种植体植入通常需要先掀起软组织瓣、钻牙槽骨以预备种植

床、分别安装种植体和  愈合帽或愈合基台，然后充分缝合伤口。 

在无菌条件下良好的手

术和器械准备对减少感

染风险至关重要。
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外科步骤
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学习目标

Straumann® SmartOne

学习目标
   了解如何为患者进行术前准备，即提供适当的预防性抗生素、

术前用药、抗菌漱口水，并在手术位置进行充分的局部麻醉。

   熟悉钻孔程序及其一般注意事项。

   了解如何评估骨质量、做适当的切口以掀起全厚瓣并露出牙

槽骨。 

   能够将种植体植入正确的三维位置。 

   了解需要告知患者的术后护理、服药及口腔卫生的注意事项。

   了解手术过程中或术后可能出现的并发症，以及如何处理此类

状况。

种植术的程序包括三个部分：

3. 术后部分2. 术中部分1. 术前部分
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术前部分

Straumann® SmartOne

1. 术前部分
虽然高度无菌的手术室并非成功的种植体骨结合的必要条件，但

为了降低感染风险，建议在符合卫生要求的合适手术室内执行外

科手术¹。应使用无菌铺巾盖住患者，且外科医生和护士应身穿无

菌服。手术期间最好另外安排一名巡回护士在场。 

1.1 手术器械装备

检查所有器械的完备性和功能。 
应备好足够的种植体和无菌备用器械。

牙科团队的所有成员应在

无菌条件下作业，但可另

外安排一名巡回护士在手

术期间担任助手。

手术盘装备示例。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术前部分

Straumann® SmartOne

1. 手术手套（无菌） 
2. 手术口罩

3. 护目镜

4. 头套

5. 手术衣（无菌）

1. 口腔镜 
2. 龈瓣拉钩

3. 嘴唇拉钩

4. 手术吸引套管

1. 麻醉注射器/针
2. 牙科镊子（金钢石）

3. 牙科镊子（常规）

4. 解剖镊子（直型）

5. 牙周探针

6. 牙探针

7. 口腔镜

牙医和护士的个人防护装备 (PPE) 

其他器械

一般器械

5

4
3

2

1 2 3 4

1

2 3 4 5 6 7

1

个人防护装备 

其他器械

一般器械

 视频：个人防护装备 (PPE) 和无菌服 
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术前部分

Straumann® SmartOne

1. 手术刀（12 和 15 号刀片；

显微刀片）

2. 剥离子

3. 牙刮器

4. 刮匙

1. 夹钳

2. 钛碗

3. 钛镊子

4. 无菌纱布

5. 冲洗器

6. 小型玻璃混合板

1. 缝合材料

2. 持针器

3. 剪刀 
4. 口腔镜

5. 手术镊子

翻瓣

其他器械

伤口缝合

1

1

1

2

2

2

3

3

3

4

4

4

5

5

6

翻瓣器械

其他器械

伤口缝合器械和缝合材料
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术前部分

Straumann® SmartOne

1. Straumann® 基本手术盒 
2. 棘轮扳手

3. 紧固扳手

4. T 形诊断尺

5. 计划使用的种植体，装于无菌

容器内

6. 愈合帽或愈合基台 
7. 圆头探针

8. 间距测量尺

9. 手术电机和弯手机

10. 无菌盐水管路

1. 术后患者须知

2.  消毒漱口水（洗必泰）中的外

科导板

3. 术前和术后药物

4. 洗必泰漱口水

5. OPG 或根尖 X 光片 

钻孔和种植体植入 

规划工具/药物 

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

7
8

10

9

6

种植床预备用和种植体

植入用器械

规划工具和药物
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术前部分

Straumann® SmartOne

1.2 患者准备和术前用药

 ѹ 抗菌漱口水
患者应使用抗菌漱口水（葡萄糖酸洗必泰 0.12%）漱口 1 分钟²。 

 ѹ 镇痛药和抗炎药
为了减少术后疼痛和肿胀，建议使用术前镇痛药和抗炎药³。

 ѹ 抗生素预防
如果预计是简单的外科手术，健康患者则不需要抗生素预防⁴。
根据国家医学会的建议，高危患者（有心脏病并因此而容易出现

感染性心内膜炎的患者；装有人工关节且假体部位容易出现感染

的患者）可能需要抗生素预防。最好在手术前一天就此要求向患

者的医生确认。

根据需要通过以下预防
法准备患者：
- 抗菌漱口水

-  镇痛药和/或抗炎药

- 抗生素 
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分

Straumann® SmartOne

2. 术中部分
最终目标是对患者执行可预测结果的微创种植手术。这需要避免任

何不必要的组织损伤，以及尽量减少种植位点的任何口内或口外细

菌感染。 

本部分阐述以下步骤： 
2.1  局部麻醉
2.2  切口和翻瓣
2.3   Straumann® 标准美学 (SP) 种植体的外科手术
2.4   Straumann® 骨水平锥柱状 (BLT) 种植体的外科手术

2.1 局部麻醉

适当的局部麻醉是安全且无痛的手

术治疗的先决条件。 

上颌
 ѹ 执行颊侧和腭侧的局部浸润麻醉。

 ѹ 此外，还需要阻断后牙区上颌神

经（位于上颌结节）的腭神经。

下颌
 ѹ 局部阻断下牙槽神经/舌神经。 
 ѹ 根据需要在长颊神经和颏神经周

围进行浸润麻醉。 

目标：微创外科种植术。

良好的局部麻醉使患者

更加舒适和安全。

上颌：需要执行颊侧和

腭侧浸润麻醉。还要根

据需要考虑阻断后牙区

上颌神经。

下颌：阻断下牙槽神经/
舌神经。还要根据需要阻

断长颊神经和颏神经。 
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分

Straumann® SmartOne

2.2 切口和翻瓣

切口和翻瓣应：
 ѹ 尽量减小创伤。

 ѹ 提供充分的种植床可见性和入路。

您可以使用不同的刀片做切口，以打开种植位点入路。

1 2 3

1.   显微刀片：特别建议用于美学敏

感区和薄型牙龈。它们可做出精

确的切口，尤其是在龈沟区域。

2.  12 号刀片 
3.  15 号刀片 

分步程序

2.2.1 对于单缺牙间隙：
使用 12 号和 15 号刀片

 ѹ 沿牙槽嵴顶中线（横向）向近中或

远中方向切开，直到邻牙龈沟。

 ѹ 继续沿着种植床的邻牙牙龈做切
口。在远中牙齿上，从远中颊面

开始做切口，并继续向着远中舌

面/远中腭面做切口。在近中牙

齿上，从近中颊面开始做切口，

并继续向着近中舌面/近中腭面

做切口。

以最小的创伤掀起龈瓣，

以形成充分的种植位点

入路。

选择合适的刀片做切口。

先沿着牙槽嵴顶中线做

切口，然后沿着邻牙龈

沟做龈瓣扩大切口。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分

Straumann® SmartOne

 ѹ 先由近中颊面向着近中舌面/近
中腭面做近中牙龈沟切口。 

2.2.2 对于游离端情况：
使用 12 号和 15 号刀片

 注意：在做切口时，始终采用单切口方法和锋利器械。

游离端龈瓣：
- 龈沟切口 
-  沿牙槽嵴顶中线向计划

的种植体位置的远端做 
2 cm 的切口

-  做垂直减张切口 

 ѹ 然后沿牙槽嵴顶中线向计划的种

植位置的远端做大约 2 cm 的切

口。切口的颊侧和舌侧或腭侧最

好有至少 2 mm 的角化龈带。

 ѹ 可在牙槽嵴顶中线切口的远端做

垂直减张切口。此切口扩大骨质

部位的入路，并方便之后的龈瓣

缝合。

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   13 02-Dec-16   2:20:33 PM



14

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分

Straumann® SmartOne

2.2.3 翻瓣和骨质部位评估
 使用翻瓣器械

 ѹ 应使用剥离子从近中面向远中面

翻起全厚粘骨膜瓣。 
务必使用剥离子从骨水平

上翻起全厚粘骨膜瓣。

翻瓣应使计划的种植位

点具有良好的可见性和

入路。

清除所有残留的软组织

并评估外露牙槽嵴的解

剖结构。

 ѹ 应从颊侧骨以及在腭侧或舌侧部

分位置的骨正确剥离整块骨膜。

 ѹ 向根尖充分翻起龈瓣，使种植位

点具有充分的可见性和入路。

 ѹ 从骨质上清除所有残留的软组

织，使视野清晰。

 ѹ 评估牙槽骨嵴的解剖结构。检查

是否存在任何骨凹陷，以免在骨

切除术期间造成穿孔。

在此处显示的图像中，拔牙后愈合过程仍在进行中。可看到

软组织附着。在翻瓣时，剥离子应始终与骨接触。 
为了清除任何瘢痕组织或附着的软组织，您可以使用刮匙或牙

刮器。有时在应用剥离子之前，您可能需要使用手术刀切割并

翻起龈瓣的起始部分。如果拔牙后的愈合过程仍在进行中，则

通常会遇到这种情况。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分

Straumann® SmartOne

如果您将要采用标准美学 
(SP) 种植体，请单击此处

  注意：确保识别并保护下牙槽神经（如果在邻近）等重要的解

剖结构。

• 龈瓣的基部不得扭曲、拉伸或穿孔，因为这可能会影响愈合。

• 牙槽嵴的凹陷和舌侧倒凹在不同的患者中及在不同的颌部位可

能呈现不同的大小。 
• 在此图像中，下颌骨的舌侧骨壁被意外穿透。

如果您将要采用骨水平锥
柱状种植体，请单击此处

保护重要的解剖结构。

请勿扭曲、拉伸或穿透

龈瓣的基部。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 标准
美学种植体

Straumann® SmartOne

2.3  Straumann® 标准美学 (SP) 种植体的外科手术

对于钻孔和种植体植入，请使用 
 Straumann® 基本手术盒，该手

术盒内配备  标准美学种植体用的

器械。

2.3.1 钻孔程序的一般注意事项和概述
 ѹ 仅使用尖锐的牙钻。请勿使用尖锐器械超过 10 次。使用 

 手术跟踪表帮助跟踪牙钻使用次数。

 ѹ 使用提拉式钻孔法。

 ѹ 仅轻压。 
 ѹ 遵循钻孔顺序，并按由小到大的顺序使用牙钻。

 ѹ 请勿超过  转速限制。 
 ѹ 确保使用预先冷却 (5 °C / 41 °F) 的无菌生理盐水 (NaCl) 或林格氏

液对牙钻进行充分冷却。

 ѹ 为不同的  骨类型选择合适的钻孔程序。

关于钻孔程序的一般重点。
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第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 标准
美学种植体

Straumann® SmartOne

• 从 X 光片上通过观察骨小梁对骨质量进行初步评估。在使用 
 球钻执行初步钻孔时，也可以通过触觉评估骨质量。

• 使用  外科导板在准确的三维位置预备种植床。在预备种植

床时，保持钻孔轴向恒定并仅采用垂直间歇动作，不要有任

何水平动作。

• 在每个钻孔步骤之后，使用冷却的无菌盐水彻底清洁和冲洗

种植床。

 注意：骨组织不得过度受热。在骨组织内钻孔可能使该部位的

温度升高并引起坏死。不可逆性骨损伤的阈值水平大约为 > 1 分钟

维持约 47 °C / 117 °F⁵。特别注意要使用圆头探针连续检查种植床的

深度，以避免损害敏感的解剖结构以及避免穿透皮质板。避免不必

要的重新插入以及过度缓慢的钻取进度。

从 X 光片上评估骨质量。 

使用外科导板以及提拉

式钻孔法，并给予充分

冷却。

穿孔时注意不要让骨质

过热。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 标准
美学种植体

Straumann® SmartOne

标准美学种植体的种植床预备概述

步骤 器械

. 基本种植床预备

牙槽嵴预备 球钻

螺旋钻 第  先锋钻 (∅ 2.2 mm)
方向测量杆
第 2 先锋钻 (∅ 2.8 mm)
深度测量杆
螺旋钻 PRO (∅ 3.5 mm)
深度测量杆
螺旋钻 PRO (∅ 4.2 mm)
深度测量杆

2. 精细种植床预备

成形钻 标准美学成形钻

攻丝 S/SP 丝攻

基本种植床预备包括牙槽嵴

预备和螺旋钻孔。对于螺旋

钻孔，种植体的骨内直径 
(3.3/4.1/4.8 mm)（而非种植

体类型或骨类型）决定了必

须使用哪些器械。

精细种植床预备包括成形钻孔

和攻丝。对于攻丝，种植体类

型（标准美学）和骨类型决定

了必须使用哪些器械。

2.3.1.1 标准美学种植体用 Straumann 器械上的深度标记

在 Straumann 器械上，从

距离钻尖 4 mm 开始，每个 
2 mm 便有一个深度标记，

这些深度标记对应于现有

的种植体长度。在 10 mm 
处和 12 mm 处之间有一个

深色宽标记。此深色宽标

记的下缘对应于 10 mm，而

上缘对应于 12 mm。

12 mm

10 mm

8 mm

6 mm

4 mm

种植床预备包括： 
1)  基本种植床预备（使

用球钻、先锋钻和螺

旋钻） 
2)  精细种植床预备（根

据需要使用标准美学

先锋钻和丝攻）

并非所有病例都需要攻丝。

1. 第 1 先锋钻，∅ 2.2 mm
2. 方向测量杆，∅ 2.2 mm
3. 第 2 先锋钻，∅ 2.8 mm
4. 螺旋钻 PRO，∅ 3.5 mm
5. 螺旋钻 PRO，∅ 4.2 mm
6.   Straumann® 标准美学种植体，∅ 4.1 RN，

长 10 mm

1 2 3 4 5 6

 注意：请勿使用比种植体骨内直径大的先锋钻或螺旋钻。 
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 Straumann® 标准美学种植体具

有 1.8 mm 的平滑颈部，并且要插入

骨内直至  Straumann® SLA® 或 
 Straumann® SLActive® 表面的边

缘达到骨水平。

DEUTSCH
Röntgenfolie für Straumann® Standard Implantate, 
 Straumann® Standard Plus Implantate und Straumann® PURE 
Ceramic Implantat (einteilig)
Vorsicht: Es ist zu beachten, dass aufgrund der Funktion und 
Konstruktion der Bohrer die Bohrerspitze max. 0,4 mm länger 
ist als die Versenktiefe des Implantats.
Befinden sich nach der Vermessung mit der Schablone gefähr-
dete anatomische Strukturen näher als 3 mm zum Implantat, 
empfehlen wir, zusätzliche Messverfahren anzuwenden. Zur 
Vermeidung von Massstabfehlern darf die Folie nicht kopiert 
werden!
Die Röntgenreferenzkugel (049.076V4, Ø 5,0 mm) ist in der Grös-
se des entsprechenden Massstabdurchmessers auf den Folien 
abgebildet. Nicht alle Implantate/Implantatlängen sind in allen 
Ländern verfügbar.
Vorsicht: Diese Röntgenfolien sind nur für die Verwendung mit
Standard und Standard Plus Implantaten und PURE Ceramic Im-
plantat (einteilig) vorgesehen.

FRANÇAIS
Transparent pour radiographie pour les implants Standard 
Straumann®, les implants Standard Plus Straumann® et les 
implants Straumann® PURE Ceramic (monotype)
Attention : Il convient de tenir compte que, du fait de la fonction 
et du dessin des forets, la longueur de la pointe dépasse de  
maximum 0,4 mm celle de la profondeur d‘insertion de l‘implant.
Si les mesures prises à l‘aide des transparents pour radiogra-
phie indiquent que des structures anatomiques vulnérables 
se trouvent à moins de 3 mm de l‘implant, il est recommandé 
d‘utiliser des méthodes de mesures supplémentaires. Afin 
d‘éviter des erreurs d‘échelle, ce document ne doit pas être 
reproduit!
La sphère de référence pour rayons X (049.076V4, Ø 5,0 mm) est 
représentée sur les transparents en fonction de l‘échelle. Tous les 
implants/longeurs d’implant ne sont pas disponibles dans tous 
les pays.
Attention : ces transparents pour radiographies sont destinés à 
être utilisés uniquement avec les implants Standard et Standard 
Plus et Straumann® PURE Ceramic (monotype).

ESPAÑOL
Plantillas radiográficas para implantes Straumann®  Standard, 
implantes Straumann® Standard Plus e implantes Straumann® 
PURE Ceramic (monotipo)
Advertencia: Debe tenerse en cuenta que, debido al diseño y 
funcionamiento de las fresas, la punta tiene una mayor longitud 
de como máximo 0,4 mm que la profundidad de inserción del 
implante. 
Por ello, si las estructuras anatómicas más vulnerables se en-
cuentran a una distancia inferior a 3 mm, según la planificatión 
con las plantillas radiográficas, recomendamos utilizar métodos 
de medida adicionales. ¡Para evitar errores de escala, la planti-
lla no debe de ser copiada!
La bola de referencia radiográfica (049.076V4, Ø 5,0 mm) es re-
presentada en la transparencia, en el tamaño de escala del diá-
metro correspondiente. No todos los implantes/longitudes de 
implantes están disponibles en todos los países.
Precaución: Estas plantillas radiográficas sólo están previstas 
para su uso con implantes Standard y Standard Plus y PURE Ce-
ramic (monotipo).

ENGLISH
X-ray template for Straumann® Standard Implants, 
 Straumann® Standard Plus Implants and Straumann®  PURE 
Ceramic Implant (monotype)
Caution: Due to the function and design of the drills, the drill tips 
are max. 0.4 mm longer than the insertion depth of the implant.
We recommend additional measuring if highly vulnerable 
anatomical structures are located closer than 3 mm to the  
implant following measurement with the X-ray reference foil. 
To avoid scaling errors, the foil must not be copied!
The X-ray reference sphere (049.076V4, Ø 5.0 mm) is depicted 
on the transparencies to the size of the corresponding scale 
diameter. Not all implants/implant lengths are available in all 
countries.
Caution: This X-ray template is ONLY to be used with Standard 
Implants, Standard Plus Implants and PURE Ceramic Implant 
(monotype).

ITALIANO
Mascherina per impianti Standard Straumann®, impianti Stan-
dard Plus Straumann® e impianti Straumann® PURE Ceramic 
(monotipo)
Avvertenza: A causa della funzione e della forma delle frese, 
la punta delle frese ha una sovralunghezza apicale massima di 
0,4 mm rispetto la profondità di inserimento dell’impianto.
Se dopo la misurazione con la mascherina di riferimento tra-
sparente, strutture anatomiche altamente vulnerabili risultan 
posizionate più vicino di 3 mm all’impianto, raccomandiamo 
l’utilizzo di metodi di misura supplementari. Per evitare errori 
di scala, il foglio non deve essere riprodotto!
La sfera di riferimento radiografico (049.076V4, Ø 5,0 mm) è rap-
presentata sulle trasparenze alla dimensione del corrisponden-
te diametro di scala. Alcuni impianti/lunghezze potrebbero non 
essere disponibili in alcuni paesi.
Attenzione: Queste lastre radiografiche sono destinate esclu-
sivamente all’impiego con impianti Standard e Standard Plus e 
Straumann® PURE Ceramic (monotipo).

PORTUGUÊS
Fohas de referencia de raio X para implantes Standard 
 Straumann®, implantes Standard Plus Straumann® e 
 implantes Straumann® PURE Ceramic (monótipo)
Advertência: Ê de observar, que devido à função e construção 
das brocas a ponta da broca é 0,4 mm mais longa do que a pro-
fundidade de inserção do implante.
Se, após a medida coom o gabarito alguma estrutura anatômi-
ca estiver mais próxima do que 3 mm do implante, recomenda-
mos a utilização de métodos de medida adicional. Para evitar 
erros de escala, favor não fazer cópias das referências de raio X!
A bola de referência de raio X (049.076V4, Ø 5,0 mm) está repre-
sentada na transparência no tamanho que corresponde à escala 
dos diâmetros. Nem todos os implantes/comprimentos de im-
plantes estão disponíveis em todos os países.
Cuidado: Estas películas radiográficas destinamse apenas à uti-
lização com implantes Standard e Standard Plus e Straumann® 
PURE Ceramic (monótipo).
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2.3.1.2 牙钻转速
建议在种植床预备和标准美学种植体植入时采用以下牙钻转速：

1.8 mm

Straumann® 
SLA®/SLActive® 

表面

标
准
美
学

 (R
N

/W
N

) 种
植
体

基本种植床预备 精细种植床预备

SP 球钻和第 
1 先锋钻 
∅ 2.2 mm

第 2 先
锋钻
∅ 2.8 mm

螺旋钻
∅ 3.5 mm

螺旋钻
∅ 4.2 mm

标准美学
成形钻

S/SP 丝攻 种植体植入

最大转速 800 600 500 400 400 15 15

0.4 mm

标准美学种植体具有 
1.8 mm 高度的平滑颈

环。插入种植体直至平滑

颈环和粗糙种植体表面之

间的边界达到骨水平。

要考虑到钻尖超出种植

体的植入深度 0.4 mm。

种植床预备时的牙钻转速。

 注意：由于牙钻的功能和设计，钻尖超出种植体的植入深度 
0.4 mm。在  治疗规划期间必须考虑此额外的深度，以确保重要

的解剖结构不受影响。
最
大

 0
.4

m
m
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2.3.2 基本种植床预备
 ѹ 所有牙钻均有短型和长型可选。

 ѹ 下表显示与  标准美学种植体配合使用的多用途短钻：

基本种植床预备用器械 骨内直径 (mm)

步骤 货号 产品 最大转速 ∅ 3.3 ∅ 4.1 ∅ 4.8

1  牙槽嵴预备 044.004 球钻，∅ 3.1 mm 800

2  标记种植体位置

044.022 球钻，∅ 1.4 mm

800044.003 球钻，∅ 2.3 mm

044.004 球钻，∅ 3.1 mm

3  标记种植体轴向

044.210
第 1 先锋钻，短 
∅ 2.2 mm

800

046.704
带间距测量尺的深度测量

杆，∅ 2.2/2.8 mm

4  预备 ∅ 2.2 mm 的
种植床

044.210
第 1 先锋钻，短 
∅ 2.2 mm

800

046.703 方向测量杆，∅ 2.2 mm

5  预备 ∅ 2.8 mm 的
种植床

044.214
第 2 先锋钻，短 
∅ 2.8 mm

600

046.705 深度测量杆，∅ 2.8 mm

6  预备 ∅ 3.5 mm 的
种植床

044.250
螺旋钻 PRO，短， 
∅ 3.5 mm

500

046.706
深度测量杆 
∅ 3.5 mm

7  预备 ∅ 4.2 mm 的
种植床

044.254
螺旋钻 PRO，短， 
∅ 4.2 mm

400

046.707
深度测量杆 
∅ 4.2 mm

与标准美学种植体配合

使用的多用途短钻概述
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基本种植床预备的分步程序

对于以下步骤，最好使用  外科导板来帮助您按正确的三维位置

和方向植入种植体：

  视频：标准美学 (SP) 种植体种植手术

第 1 步 – 预备牙槽嵴 

 ѹ 使用大号 ∅ 3.1 mm  球钻仔细地

削除和磨平所选的牙槽嵴区域，

为种植体植入创造平整的骨表面

和足够宽的骨区域。 

 ѹ 使用大号球钻重塑或修整中度骨

缺损（例如刀刃状），为种植体

植入创造足够的骨宽度。如果您

对重大骨缺损无把握，请将患者

转介给专家。

也可以使用牙挖器清除任何残留的软组织，使牙槽嵴更加平滑。 

最大 800 rpm 使用大号 ∅ 3.1 mm 球钻

（最大 800 rpm）磨平

牙槽嵴。

使用牙挖器清除任何残

留的软组织。

 注意：必须考虑削除的骨量，并需要调整所选的种植体长度。
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第 2 步 – 标记种植位点

 ѹ 以  牙科技师预先制作好的外

科导板作为辅助，检查并使用 
∅ 1.4 mm  球钻标记所选的种

植位点。

 ѹ 如果需要，使用 ∅ 3.1 mm 球钻

拓宽和修正标记位置。 

我们强烈建议您采用  外科导板。但如果您决定不使用外科

导板，您可以使用  间距测量尺检查和标记种植位点。 

使用外科导板和 ∅ 1.4 mm 
球钻（最大 800 rpm）标

记种植体位点。 

也可使用间距测量尺来

检查和标记种植位点。

最大 800 rpm
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第 3 步 – 确定种植体轴向

第 4 步 – 预备 ∅ 2.2 mm 的种植床

种植体的肩台应低于预期牙冠边缘 2 mm，以便有足够的外露

面积。使用  外科导板时，您将能够直观地看到此位置。

 ѹ 使用  ∅ 2.2 mm 第 1 先锋钻钻取

大约 6 mm 深度，以确定种植体

轴向。 

 ѹ 插入  ∅2.2/2.8 mm 带间距测量
尺的深度测量杆以检查种植体轴

向是否正确。

 ѹ 带间距测量尺的深度测量杆的肩

台直径为 ∅ 4.8 mm，用于直观地

展示和检查未来种植体肩台的可

能位置。

 ѹ 使用 ∅ 2.2 mm 第 1 先锋钻预备种

植床，使之达到最终预备深度。

如果需要，修正任何不满意的种

植体轴向。 

 ѹ 使用 ∅ 2.2 mm  方向测量杆检

查种植体轴向和预备深度。

使用 ∅ 2.2 mm 第 1 
先锋钻（最大 800 rpm）

钻取 6 mm 深度。

使用 ∅ 2.2 mm 带间距测

量尺的深度测量杆来检

查未来种植体的轴向和

位置。

使用 ∅ 2.2 mm 第 1 
先锋钻（最大 800 rpm）

钻取最终深度，并使用 
∅ 2.2 mm 方向测量杆检

查轴向和深度。

4.8 mm

RN ∅ 4.8 mm

最大 800 rpm

最大 800 rpm
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第 5 步 – 将种植床拓宽至 ∅ 2.8 mm

 ѹ 继续使用  ∅ 2.8 mm 第 2 先锋
钻预备和拓宽种植床。

 ѹ 如果需要，修正种植床的位置和

轴向。 
 ѹ 使用 ∅ 2.8 mm  深度测量杆检

查预备深度和轴向。

可选： 
在 ∅ 2.2 mm 方向测量杆

插于种植床的情况下拍

摄 X 光片。

使用 ∅ 2.8 mm 第 2 
先锋钻（最大 600 rpm）

拓宽种植床，并使用 
∅ 2.8 mm 深度测量杆检

查轴向和深度。

最大 600 rpm

此时，您可以预防性地拍摄 X 光片，尤其是当骨量较少时。

将 ∅ 2.2 mm 方向测量杆插入钻孔，这样您可以在与解剖结构

对比之下直观地查看钻孔。
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第 6 步 – 将种植床拓宽至 ∅ 3.5 mm 

对于骨内直径为 ∅ 4.1 mm 和 ∅ 4.8 mm 的  标准美学种植体：

 ѹ 继续使用  ∅ 3.5 mm 
Straumann® 螺旋钻 PRO 拓宽种

植床。

 ѹ 使用 ∅ 3.5 mm  深度测量杆检

查预备深度和轴向。

 注意：对于骨内直径为 ∅ 4.1 mm 的标准美学种植体，基本种植

床预备到此便结束。继续进行  精细种植床预备。

使用 ∅ 3.5 mm 螺旋钻 
PRO（最大 500 rpm）

拓宽种植床。 

使用 ∅ 3.5 mm 深度测量

杆检查轴向和深度。

如果您计划使用 ∅ 4.1 mm 
标准美学种植体，则就此

停止基本种植床预备。

最大 500 rpm
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第 7 步 – 将种植床拓宽至 ∅ 4.2 mm

对于骨内直径为 ∅ 4.8 mm 的  标准美学种植体：

 ѹ  继续使用  ∅ 4.2 mm 
Straumann® 螺旋钻 PRO 拓宽种

植床。

 ѹ 使用 ∅ 4.2 mm  深度测量杆检

查预备深度和轴向。

 ѹ 继续进行精细种植床预备。

2.3.3 精细种植床预备

精细种植床预备包括： 
2.3.3.1 成形钻孔 
2.3.3.2 攻丝

这些程序取决于：

 ѹ 种植体类型（标准美学）

 ѹ 种植体的骨内直径 (∅ 3.3 mm, ∅ 4.1 mm, ∅ 4.8 mm)
 ѹ 骨类型（I–IV 型）

标准美学种植体系列的每种骨内直径都有特定的  成形钻和 
 丝攻。 

不同骨质量类型的横断面⁶

I 型 II 型 III 型 IV 型

极硬骨 硬骨 软骨 极软骨

均质骨密质 厚骨密质带骨髓腔 薄骨密质带强度良好
的致密骨小梁

极薄骨密质带低强度
的低密度骨小梁

使用 ∅ 4.2 mm 螺旋钻 
PRO（最大 400 rpm）

拓宽种植床，并使用 
∅ 4.2 mm 深度测量杆检

查轴向和深度。

精细种植床预备取决于： 
- 种植体类型

-  种植体的骨内直径

- 骨类型

不同骨类型的定义

最大 400 rpm
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2.3.3.1 成形钻孔 

 ѹ  成形钻用于预备标准美学种植体的种植床。

 ѹ  标准美学种植体需要成形钻孔，且这与骨类型无关。

 ѹ Straumann® 标准美学成形钻仅适用于相应的种植体类型。

 ѹ 所有标准美学成形钻均有短型和长型可选。

标准美学 (RN/WN) 成形钻： 

 ѹ 带激光标记以显示基本种植床的相应预备宽度。 
 ѹ 应采用最大转速 400 rpm。 

插入 Straumann® 标准美学成形钻，

直到凹口下缘达到骨水平。 
此下缘对应于所拟用标准美学种植

体的经机械加工的颈部与 SLActive®/
SLA® 表面之间的边界。

 注意：由于颈部为非喇叭状，∅ 4.8 mm RN 标准美学种植体无

需成形钻钻孔即可植入。

SP ∅ 4.8 mm RN 
SLActive®/SLA®

以最大转速 400 rpm 
使用与所预备种植床宽

度相对应的标准美学成

形钻。

应插入标准美学成形

钻直到凹口下缘达到

骨水平。

∅ 4.8 mm SP RN 种植

体无需成形钻孔。

最大 400 rpm
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2.3.3.2 攻丝

 ѹ 预备种植床以使之具备特定的螺

纹类型。 
 ѹ 属于可选步骤，目的是让外科医

生可以根据  骨类型灵活调整

手术方案，以帮助实现最佳的初

期稳定性。

 ѹ 为了达到所需的植入扭矩，建议

在致密骨质中为大直径种植体 
(∅ 4.8 mm) 攻丝。 

 ѹ Straumann® S/SP (RN/WN)  丝
攻仅适用于相应的种植体类型。

下表总结了推荐的丝攻用法：

Straumann® 标准和标准美学丝攻

适配器用丝攻

适配器接头

种植体类型标记

深度标记

切割头

S/SP 丝攻可仅用于种植床的冠状区，也
可以用于种植床的整个深度，具体取决
于种植体直径和骨类型（见下表）

最大 15 rpm

根据骨类型攻丝 标准美学种植体
骨内段直径

骨类型 ∅ 3.3 mm ∅ 4.1 mm ∅ 4.8 mm

I 型 极硬骨 全深 全深 全深

II 型 硬骨 冠状区 冠状区 全深

III 型 软骨 全深

IV 型 极软骨 全深

冠状区 = 在种植床的冠状区攻丝

全深 = 在种植床的整个深度攻丝

以最大转速 15 rpm 使用

与所预备种植床宽度相

对应的 S/SP 丝攻。 

某些骨类型和标准美学种

植体骨内直径需要攻丝。

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   28 02-Dec-16   2:20:45 PM

https://smart.straumann.com/dam/smart/protected/resources/GB-EN/smart-one/product-descriptions/490.210-Smart1-Tap-en.pdf
https://smart.straumann.com/dam/smart/protected/resources/GB-EN/smart-one/product-descriptions/490.210-Smart1-Tap-en.pdf


29

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 标准
美学种植体

Straumann® SmartOne

Straumann® 丝攻有两种类型的适配器：
 ѹ  Straumann® 手机用适配器
 ѹ  Straumann® 棘轮扳手用适配器

使用手机攻丝 使用棘轮扳手攻丝

将适配器用丝攻通过手机用适配器连接到手机。 
请勿超过 15 rpm。

若要使用棘轮扳手进行攻丝，则将棘轮扳手用
适配器连接到适配器用丝攻。在将丝攻插入孔
中后，将棘轮扳手安装到其接头上，并以缓慢
的旋转动作进行攻丝。在操作期间使用紧固扳
手作为稳定器来维持攻丝方向。

手机

手机用适配器

适配器用丝攻

紧固扳手

紧固扳手

棘轮扳手用适配器

适配器用丝攻

您可以选择使用手机或

棘轮扳手进行攻丝。
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Straumann® 标准美学种植体的精细种植床预备分步程序

第 1 步 – 成形钻孔

 ѹ 使用标准美学  成形钻对种植

床的冠状部分进行塑形。

 ѹ 插入标准美学成形钻直至达到计

划的种植体肩台水平。

第 2 步 – 在硬骨中攻丝

 ѹ 根据  骨类型和骨内直径使用 
S/SP  丝攻对种植床进行攻丝。

 ѹ 此步骤无需冷却。

以最大转速 400 rpm 插
入成形钻直到凹口下缘

达到骨水平。 

如果需要攻丝，则使用 
S/SP 丝攻以最大 15 rpm 
的转速进行。

最大 400 rpm

最大 15 rpm
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2.3.4 种植体植入

打开种植体包装

无菌屏障系统：泡罩

第 1 步 – 打开泡罩并取出小瓶

第 2 步 – 打开小瓶 
逆时针旋转盖子。 

 仅 SLActive®：保持小瓶竖直以防

液体流出。 

第 3 步 – 分离种植体载体
通过手动拉拔分离种植体载体和

盖子。

仅在即将植入种植体时

才能打开泡罩，以确保

无菌性。

逆时针拧开盖子。保持

瓶子竖直以防 NaCl 溶液

从 SLActive® 小瓶流出。

请勿让 SLActive® 种植体

暴露超过 15 分钟。

 注意：泡罩确保种植体的无菌性。要等到即将植入种植体时才

能打开泡罩。

 注意：如果种植体载体与盖子没有连接紧固，则再次拧入盖子。

 注意：（仅 SLActive®）： 
从溶液中取出种植体后，SLActive® 的化学活性只能保持 15 分钟。
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第 1 步 – 打开安全盖
打开无菌小瓶的安全盖。

无菌屏障系统：小瓶

第 2 步 – 从载体中取出种植体
通过手动拉拔分离种植体载体和

小瓶。

 ѹ 可使用弯手机或使用  棘轮扳手手动植入种植体。

 ѹ 使用手机时请勿超过建议的最大转速 15 rpm。

 ѹ 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 

仅可在即将植入种植体

时打开小瓶，以确保无

菌性。

 注意：小瓶确保种植体的无菌性。
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使用手机植入标准美学种植体

以下分步说明展示如何使用弯手机植入连接着 Loxim™ 携带体的 
 Straumann® 标准美学种植体：

  视频：使用手机植入标准美学 (SP) 种植体

第 1 步 – 连接手机用适配器

 ѹ 拿着种植体载体的封闭端。 

 ѹ 将  手机用适配器连接到蓝色

的 Loxim™ 携带体。当适配器正

确连接时会听到或感觉到咔哒

一声。

第 2 步 – 从载体中取出种植体

 ѹ 同时，下拉种植体载体并向上抽

出种植体载体（稳住手臂）。

将手机用适配器连接到 
Loxim™ 携带体。 

小心地向着与种植体载体

平行的方向抽出种植体。
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第 3 步 – 植入种植体

 ѹ 使用手机将种植体植入种植床。 
 ѹ 使用最大 15 rpm 的顺时针转速将

种植体植入到最终位置。

 ѹ 此步骤无需冷却。

  注意：通过反向旋转（逆时针）调整垂直位置可导致初期稳定

性不足。

• 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 
• Loxim™ 具有预先设计好的折断点以防种植体的内部结构受损，

以及确保修复体连接的完整性。

以最大 15 rpm 的转速植

入种植体。

建议使用35 Ncm 植入

扭矩。

最大 15 rpm
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第 4 步 – 取下手机用适配器和 Loxim™ 携带体

 ѹ 植入后，Loxim™ 携带体与 
 手机用适配器分离。

如果您要植入连接着螺丝固位携带体

的 Titanium SLA® 标准美学种植体，

单击此处了解如何  取下螺丝固位
携带体。

当种植体处于最终位置

后，分离 Loxim™ 携带体。

可重新插入 Loxim™ 以
对种植体位置作进一步

调整。

可轻易地重新插入 Loxim™ 以完成未完成的种植体植入，直到种

植体完全植入。如果在种植手术期间需要摘除种植体，Loxim™ 
允许逆时针旋转。
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使用棘轮扳手植入标准美学种植体

以下分步说明展示如何使用棘轮扳手植入连接着 Loxim™ 携带体的

 Straumann® 标准美学种植体： 

第 1 步 – 组装棘轮扳手和  扭力控制装置

第 2 步 – 连接棘轮扳手用适配器
 ѹ 拿着种植体载体的封闭端。将 

 棘轮扳手用适配器连接到蓝

色的 Loxim™ 携带体。 
 ѹ 当适配器正确连接时会听到或

感觉到咔哒一声。

第 3 步 – 从载体中取出种植体

 ѹ 同时，下拉种植体载体并向上抽

出种植体载体（稳住手臂）。

第 4 步 – 植入种植体

 ѹ 使用  棘轮扳手将种植体植入

种植床。 
 ѹ 使用最大 15 rpm 的顺时针转速将

种植体植入到最终位置。

将棘轮扳手用适配器连

接到 Loxim™ 携带体。

从种植体载体中抽出种

植体。

使用棘轮扳手以最大 
15 rpm 的转速植入种

植体。

最大 15 rpm
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  注意：通过反向旋转（逆时针）调整垂直位置可导致初期稳定

性不足。

• 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 
• Loxim™ 具有预先设计好的折断点以防种植体的内部结构受损，

以及确保修复体连接的完整性。

第 5 步 – 取下棘轮扳手用适配器和 Loxim™ 携带体

可轻易地重新插入 Loxim™ 以完成未完成的种植体植入，直到种

植体完全植入。如果在种植手术期间需要摘除种植体，Loxim™ 
允许逆时针旋转。

 ѹ 将适配器固定在底部的同时取下 
 棘轮扳手，然后分拆适配器 

Loxim™ 组件。

建议使用35 Ncm 植入

扭矩。

当种植体处于最终位置后，

分离 Loxim™ 携带体。

可重新插入 Loxim™ 以
对种植体位置作进一步

调整。
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2.3.5 软组织管理

在穿龈愈合中，龈瓣没有完全覆盖

种植位点，而是绕着  愈合帽缝

合。这样使创伤更小并避免了二期

手术。 

通用愈合帽产品组合适用于所有 
Straumann 种植体，可使软组织在

穿龈愈合过程中成形。建议使用愈

合组件作为过渡。软组织愈合后，

这些组件将被相应的最终修复体所

替代。

所需产品/器械： 

1. 愈合帽

2.  SCS 螺丝刀
3. 牙周探针

4. 口腔镜

5. 洗必泰凝胶或无菌凡士林

环绕着愈合帽穿龈缝合

龈瓣，以避免二期手术。

建议使用愈合帽作为

过渡。

安装愈合帽时所需的产

品和器械

1 2

3 4 5

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   38 02-Dec-16   2:20:53 PM

https://smart.straumann.com/dam/smart/protected/resources/GB-EN/smart-one/product-descriptions/490.201-Smart1-Healing-Caps-and-Healing-Abutments-en.pdf
https://smart.straumann.com/dam/smart/protected/resources/GB-EN/smart-one/product-descriptions/490.200-Smart1-SCS-Screwdriver-en.pdf


39

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 标准
美学种植体
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2.3.5.1 安装愈合帽 

 ѹ 确保种植体的内部结构洁净且无

血，否则在尝试取下  愈合帽时

可能会出现问题。

清洁种植体的内部结构。

愈合帽在拧入到种植体内之前先涂上洗必泰凝胶或无菌凡士

林。这是为了之后容易拆下。

 ѹ 使用  SCS 螺丝刀插入愈合帽。 
 ѹ SCS 螺丝刀的摩擦配合在插入期

间将组件固定到器械并确保安全

操作。

在手动拧紧愈合帽之前

先涂上洗必泰凝胶或无

菌凡士林。

 ѹ 手动拧紧愈合帽。
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2.3.5.2 穿龈缝合创口

所需产品/器械： 

1. 缝合材料

2. 持针器

3. 剪刀 
4. 口腔镜

5. 手术镊子

必要时可用盐水冲洗。

 视频：缝合创口

 ѹ 龈瓣的无上皮形成侧应靠近 
 愈合帽（靠近软组织）。 

使龈瓣的无上皮形成侧

靠着愈合帽。

需要进行无张力伤口缝合。

在愈合帽的两侧各用一

根缝线进行间断缝合。

 ѹ 在愈合帽的两侧各用一根缝线

进行间断缝合，使伤口边缘闭

合而无张力。 

 ѹ 以无张力及微创的方式缝合伤口

边缘。缝线不能绑得太紧。 

建议使用非吸收性缝线材料（例如聚酰胺或 Teflon®）。 

Teflon® 是 The Chemours Company FC, LLC, US 的注册商标

1

2

3

4 5

使用非吸收性缝线材料。

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   40 02-Dec-16   2:20:53 PM

https://smart.straumann.com/gb/en/smart-protected/smart-one/smart-one-videos/2-1-6.html
https://smart.straumann.com/dam/smart/protected/resources/GB-EN/smart-one/product-descriptions/490.201-Smart1-Healing-Caps-and-Healing-Abutments-en.pdf
https://smart.straumann.com/gb/en/smart-protected/smart-one/smart-one-videos/2-1-6.html


41

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 标准
美学种植体
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在缝合伤口时，建议记录缝线数量以供日后在  拆线时参考。

缝线应至少相隔 3-4 mm。

  注意：请勿将缝线头留在粘膜下层位置，因为这样可能导致异

物反应和感染！ 
有关  术中并发症管理的更多信息，请单击此处。

记录缝线数量以供日后

参考。

确保缝线头没有在粘膜

下层位置。

 ѹ 拍摄一张术后种植体 X 光片，

以记录术后即时状态。

 ѹ 在 7–10 天后拆线。 

拍摄术后 X 光片。

在 7-10 天后拆线。
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2.4 Straumann® 骨水平锥柱状 (BLT) 种植体的外科手术

对于钻孔和种植体植入，请使用  Straumann® 基本手术盒，该手

术盒内配备  骨水平锥柱状种植体用的器械。

2.4.1 钻孔程序的一般注意事项和概述
 ѹ 仅使用尖锐的牙钻。请勿使用尖锐器械超过 10 次。使用

 手术跟踪表帮助跟踪牙钻使用次数。 
 ѹ 使用提拉式钻孔法。

 ѹ 仅轻压。 
 ѹ 遵循钻孔顺序，并按由小到大的顺序使用牙钻。

 ѹ 请勿超过  转速限制。 
 ѹ 确保使用预先冷却 (5 °C / 41 °F) 的无菌生理盐水 (NaCl) 或林格氏

液对牙钻进行充分冷却。

 ѹ 为不同的  骨类型选择合适的钻孔程序。

关于钻孔程序的一般重点。
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• 从 X 光片上通过观察骨小梁对骨质量进行初步评估。在使用 
 球钻执行初步钻孔时，也可以通过触觉评估骨质量。

• 使用  外科导板在准确的三维位置预备种植床。在预备种植

床时，保持钻孔轴向恒定并仅采用垂直间歇动作，不要有任

何水平动作。

• 在每个钻孔步骤之后，使用冷却的无菌盐水彻底清洁和冲洗

种植床。

 注意：骨组织不得过度受热。在骨组织内钻孔可能使该部位的

温度升高并引起坏死。不可逆性骨损伤的阈值水平大约为 > 1 分钟

维持约 47 °C / 117 °F⁵。特别注意要使用圆头探针连续检查种植床的

深度，以避免损害敏感的解剖结构以及避免穿透皮质板。避免不必

要的重新插入以及过度缓慢的钻取进度。

从 X 光片上评估骨质量。 

使用外科导板以及提拉式钻

孔法，并给予充分冷却。

穿孔时注意不要让骨质

过热。
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骨水平锥柱状种植体的种植床预备概述

基本种植床预备包括牙槽嵴

预备和钻孔。种植体的骨内

直径 (∅ 3.3 / 4.1 / 4.8 mm) 和
骨类型决定了必须使用哪些

器械。

精细种植床预备包括成形钻

孔和攻丝。对于攻丝，种植

体类型（骨水平锥柱状）和

骨类型决定了必须使用哪些

器械。

步骤 器械

1. 基本种植床预备

牙槽嵴预备 球钻

钻孔 骨水平锥柱状先锋钻 
(∅ 2.2 mm)
方向测量杆
骨水平锥柱状钻 
(∅ 2.8 mm)
深度测量杆
骨水平锥柱状钻 
(∅ 3.5 mm)
深度测量杆
骨水平锥柱状钻 
(∅ 4.2 mm)
深度测量杆

2. 精细种植床预备

成形钻 骨水平锥柱状成形钻

攻丝 骨水平锥柱状丝攻

在 Straumann 器械上，从距离钻尖 4 mm 开始，每个 2 mm 便有

一个深度标记，这些深度标记对应于现有的种植体长度。在 10 mm 
处和 12 mm 处之间有一个深色宽标记。此深色宽标记的下缘对应于 
10 mm ，而上缘对应于 12 mm。

1. 骨水平锥柱状先锋钻，∅ 2.2 mm
2. 方向测量杆，∅ 2.2 mm
3. 骨水平锥柱状钻，∅ 2.8 mm
4. 骨水平锥柱状钻，∅ 3.5 mm
5. 骨水平锥柱状钻，∅ 4.2 mm
6. 骨水平锥柱状种植体， 

∅ 4.1 mm、10 mm 

2.4.1.1  骨水平锥柱状种植体种植体用 Straumann 器械上的深度
标记

12 mm
10 mm
8 mm
6 mm
4 mm

种植床预备包括： 
1.  基本种植床预备（使

用球钻、骨水平锥柱

状先锋钻和骨水平锥

柱状钻）

2.  精细种植床预备（根

据需要使用骨水平锥

柱状先锋钻和丝攻）

并非所有病例都需要攻丝。

1 2 3 4 5 6

 注意：请勿使用比种植体骨内直径大的骨水平锥柱状钻。 
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 注意：由于牙钻的功能和设计，钻尖超出种植体的植入深度 
0.4 mm。在  治疗规划期间必须考虑此额外的深度，以确保重

要的解剖结构不受影响。

0.4 mm

2.4.1.2 牙钻转速

建议在种植床预备和  骨水平锥柱状种植体植入时采用以下牙钻

转速： 

(N
C/

RC
)

骨
水
平
锥
柱
状
种
植
体

基本种植床预备 精细种植床预备

骨水平锥
柱状

球钻和
先锋钻 
∅ 2.2 mm

骨水平
锥柱状钻 
∅ 2.8 mm

骨水平锥
柱状钻 
∅ 3.5 mm

骨水平
锥柱状钻 
∅ 4.2 mm

骨水平锥
柱状成
形钻

骨水平锥
柱状丝攻

种植体植入

最大转速 800 600 500 400 300 15 15

要考虑到钻尖超出种植

体的植入深度 0.4 mm。

种植床预备时的牙钻

转速。
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Straumann® SmartOne

2.4.2 基本种植床预备

 ѹ 所有牙钻均有短型和长型可选。

 ѹ 下表显示与  骨水平锥柱状种植体配合使用的多用途短钻：

骨水平锥柱状种植体的基本种植床预备器械 骨内直径 (mm)

步骤 货号 产品 最大转速 ∅ 3.3 ∅ 4.1 ∅ 4.8

1  牙槽嵴预备 044.004 球钻，∅ 3.1 mm

800

2  标记种植体位置 044.022 球钻，∅ 1.4 mm

3  标记种植体轴向

026.0001 骨水平锥柱状成形钻 ∅ 2.2 mm，短

046.704
带间距测量尺的深度测量

杆，∅ 2.2/∅2.8 mm

4  预备 ∅ 2.2 mm 的
种植床

026.0001 骨水平锥柱状成形钻 ∅ 2.2 mm，短

046.703 方向测量杆，∅ 2.2 mm

5  预备 ∅ 2.8 mm 的
种植床

026.2200 骨水平锥柱状钻 ∅ 2.8 mm，短
600

046.705 深度测量杆 ∅ 2.8 mm

6  预备 ∅ 3.5 mm 的
种植床

026.4200 骨水平锥柱状钻 ∅ 3.5 mm，短
500

046.706 深度测量杆 ∅ 3.5 mm

7  预备 ∅ 4.2 mm 的
种植床

026.6200 骨水平锥柱状钻 ∅ 4.2 mm，短
400

046.707 深度测量杆 ∅ 4.2 mm

在 IV 型（极软）骨中：种植床无需充分预备

与骨水平锥柱状种植体

配合使用的多用途短钻

概述
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基本种植床预备的分步程序

对于以下步骤，最好使用  外科导板来帮助您按正确的三维位置

和方向植入种植体：

 视频：骨水平锥柱状 (BLT) 种植体种植手术

第 1 步 – 预备牙槽嵴 

 ѹ 使用大号 ∅ 3.1 mm  球钻仔

细地削除和磨平所选的牙槽嵴区

域，为种植体植入创造平整的骨

表面和足够宽的骨区域。 

 ѹ 使用大号球钻重塑或修整中度骨

缺损（例如刀刃状），为种植体

植入创造足够的骨宽度。如果您

对重大骨缺损无把握，请将患者

转介给专家。 

 注意：必须考虑削除的骨量，并需要调整所选的种植体长度。

也可以使用牙挖器清除任何残留的软组织，使牙槽嵴更加平滑。 

使用大号 ∅ 3.1 mm 球钻

（最大 800 rpm）磨平

牙槽嵴。

使用牙挖器清除任何残

留的软组织。

最大 800 rpm
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第 2 步 – 标记种植位点

最大 800 rpm

 ѹ 以  牙科技师预先制作好的外

科导板作为辅助，检查并使用 
∅ 1.4 mm  球钻标记所选的种

植位点。

 ѹ 如果需要，使用 ∅ 3.1 mm 球钻

拓宽和修正标记位置。 

我们强烈建议您采用  外科导板。但如果您决定不使用外科

导板，您可以使用  间距测量尺检查和标记种植位点。 

使用外科导板和 ∅ 1.4 mm 
球钻（最大 800 rpm）标

记种植体位点。 

也可使用间距测量尺来

检查和标记种植位点。
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第 3 步 – 确定种植体轴向 

 ѹ 使用  ∅ 2.2 mm 骨水平锥柱状
先锋钻钻取大约 6 mm 深度，以

确定种植体轴向。 

第 4 步 – 预备 ∅ 2.2 mm 的种植床 

 ѹ 继续使用 ∅ 2.2 mm 骨水平锥柱

状先锋钻预备种植床，使之达到

最终预备深度。如果需要，修正

任何不满意的种植体轴向。

800 rpm

800 rpm 使用 ∅ 2.2 mm 骨水平

锥柱状先锋钻（最大 
800 rpm）钻取 6 mm 
深度。

使用 ∅2.2/2.8 mm 带间

距测量尺的深度测量杆

检查未来种植体的轴向

和位置

使用 ∅ 2.2 mm 骨水

平锥柱状先锋钻（最

大 800 rpm）钻取最

终深度。 

4.8 mm

RN ∅ 4.8 mm

 ѹ 插入  ∅2.2/2.8 mm 带间距测
量尺的深度测量杆以检查种植体

轴向是否正确。 
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

 ѹ 使用 ∅ 2.2 mm  方向测量杆检

查种植体轴向和预备深度。

此时，您可以预防性地拍摄 X 光片，尤其是当骨量较少时。

将 ∅ 2.2 mm 方向测量杆插入钻孔，这样您可以在与解剖结构

对比之下直观地查看钻孔。

使用 ∅ 2.2 mm 方向测量

杆检查轴向和深度。

可选： 
在 ∅ 2.2 mm 方向测量杆

插于种植床的情况下拍

摄 X 光片。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

 ѹ 使用 ∅ 2.8 mm  深度测量杆检

查预备深度和轴向。

第 5 步 – 将种植床拓宽至 ∅ 2.8 mm

 ѹ 使用  ∅ 2.8 mm 骨水平锥柱状
钻拓宽种植床。 

 ѹ 如果需要，修正种植床的位置和

轴向。 

600 rpm 使用 ∅ 2.8 mm 骨水平锥

柱状钻（最大 600 rpm）

拓宽种植床。 

使用 ∅ 2.8 mm 深度测量

杆检查轴向和深度。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

第 7 步 – 将种植床拓宽至 ∅ 4.2 mm

对于骨内直径为 ∅ 4.8 mm 的骨水平锥柱状种植体：

第 6 步 – 将种植床拓宽至 ∅ 3.5 mm 

对于骨内直径为 ∅ 4.1 mm 和 ∅ 4.8 mm 的  骨水平锥柱状种植体：

 ѹ 使用  ∅ 3.5 mm 骨水平锥柱状
钻继续拓宽种植床。 

 ѹ 使用 ∅ 3.5 mm  深度测量杆检

查预备深度和轴向。

 注意：对于骨内直径为 ∅ 4.1 mm 的骨水平锥柱状种植体，基本

预备到此便结束。继续进行  精细种植床预备。

最大 500 rpm

最大 400 rpm

使用 ∅ 3.5 mm 骨水平锥

柱状钻（最大 500 rpm）

拓宽种植床。

使用 ∅ 3.5 mm 深度测量

杆检查轴向和深度。

如果您计划使用 ∅ 4.1 mm 
骨水平锥柱状种植体（磨

牙区不适用），则就此停

止基本种植床预备

使用 ∅ 4.2 mm 骨水平锥

柱状钻（最大 400 rpm）

拓宽种植床，并使用 
∅ 4.2 mm 深度测量杆检

查轴向和深度。

 ѹ 使用  ∅ 4.2 mm 骨水平锥柱状
钻继续拓宽种植床。 

 ѹ 使用 ∅ 4.2 mm 深度测量杆检查

预备深度和轴向。

 ѹ 继续进行精细种植床预备。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

2.4.3 精细种植床预备

精细种植床预备包括： 
2.4.3.1 成形钻孔 
2.4.3.2 攻丝

这些程序取决于：

 ѹ 种植体类型（骨水平锥柱状）

 ѹ 种植体的骨内直径 (∅ 3.3 mm, ∅ 4.1 mm, ∅ 4.8 mm)
 ѹ 骨类型（I–IV 型）

骨水平锥柱状种植体系列的每种骨内直径都有特定的  成形钻和 
 丝攻。 

不同骨质量类型的横断面⁶ 

I 型 II 型 III 型 IV 型

极硬骨 硬骨 软骨 极软骨

均质骨密质 厚骨密质带骨髓腔 薄骨密质带强度良好
的致密骨小梁

极薄骨密质带低强度
的低密度骨小梁

精细种植床预备取决于： 
- 种植体类型

-  种植体的骨内直径

- 骨类型

不同骨类型的定义
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

2.4.3.1 成形钻孔 

 ѹ  成形钻用于预备骨水平锥柱状种植体的种植床。

 ѹ Straumann® 骨水平锥柱状成形钻仅适用于相应的种植体类型和

直径。

 ѹ 所有骨水平锥柱状成形钻均有短型和长型可选。

(NC/RC) 骨水平锥柱状成形钻：

 ѹ 具有激光标记和色码，以指示要

使用的种植体的相应直径。 
 ѹ 应采用最大转速 300 rpm。

Straumann® 骨水平锥柱状成形钻

使用相应的骨水平锥柱状成形钻对

种植床的冠状部分进行塑形。

以最大转速 300 rpm 使
用与所预备种植床宽度

相对应的骨水平锥柱状

成形钻。

应插入骨水平锥柱状成

形钻直到钻头肩台达到

骨水平。

最大 300 rpm
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

2.4.3.2 攻丝

 ѹ 预备种植床以使之具备特定的螺

纹类型。 
 ѹ 属于可选步骤，目的是让外科医

生可以根据  骨类型灵活调整

手术方案，以帮助实现最佳的初

期稳定性。

 ѹ 建议对致密骨质进行攻丝，以将
植入扭矩保持在所需的范围内。 

 ѹ Straumann® (NC/RC) 骨水平锥柱

状  丝攻只能用于相应的种植

体类型和直径，并应插入至种植

床的整个深度！

Straumann® 骨水平锥柱状丝攻

适配器用丝攻

适配器接头

种植体类型标记

深度标记

切割头

 注意：如果使用骨水平锥柱状丝攻，

务必要将其插入至种植床的整个深度。

最大 15 rpm

下表总结了推荐的骨水平锥柱状丝攻用法：

根据骨类型攻丝 骨水平锥柱状种植体
骨内段直径

骨类型 ∅ 3.3 mm ∅ 4.1 mm ∅ 4.8 mm

I 型 极硬骨 全深 全深 全深

II 型 硬骨

III 型 软骨

IV 型 极软骨 

全深 = 在种植床的整个深度攻丝

根据骨类型和相应的种

植体骨内直径以最大 
15 rpm 的转速使用骨水

平锥柱状丝攻。 

某些骨类型和骨水平锥

柱状种植体骨内直径需

要攻丝。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

Straumann® 丝攻有两种类型的适配器：
 ѹ  Straumann® 手机用适配器
 ѹ  Straumann® 棘轮扳手用适配器

使用手机攻丝 使用棘轮扳手攻丝

将适配器用丝攻通过手机用适配器连接到手机。
请勿超过 15 rpm。

若要使用棘轮扳手进行攻丝，则将棘轮扳手用
适配器连接到适配器用丝攻。在将丝攻插入孔
中后，将棘轮扳手安装到其接头上，并以缓慢
的旋转动作进行攻丝。在操作期间使用紧固扳
手作为稳定器来维持攻丝方向。

手机

手机用适配器

适配器用丝攻

紧固扳手

紧固扳手

棘轮扳手用适配器

适配器用丝攻

您可以选择使用手机或

棘轮扳手进行攻丝。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

Straumann® 骨水平锥柱状种植体的精细种植床预备分步
程序

第 1 步 – 成形钻孔

第 2 步 – 在硬骨中攻丝 

 ѹ 使用与种植体直径相对应的骨水

平锥柱状  成形钻对种植床的

冠状部分进行塑形。

 ѹ 应插入骨水平锥柱状成形钻直到

钻头肩台达到骨水平。

 ѹ 在极硬骨（I 型）中，使用与种

植体直径对应的骨水平锥柱状

 丝攻。 
 ѹ 在种植床的整个深度预切。

 ѹ 此步骤无需冷却。

应插入骨水平锥柱状成

形钻直到钻头肩台达到

骨水平。

当骨质极硬（I 型）时，

以最大 15 rpm 的转速对

种植床进行攻丝。
最大 15 rpm
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

2.4.4 种植体植入

打开种植体包装

无菌屏障系统：泡罩

仅在即将植入种植体时

才能打开泡罩，以确保

无菌性。

逆时针拧开盖子。保持

瓶子竖直以防 NaCl 溶液

从 SLActive® 小瓶流出。

请勿让 SLActive® 种植体

暴露超过 15 分钟。

第 1 步 – 打开泡罩并取出小瓶

第 2 步 – 打开小瓶 
逆时针旋转盖子。 

仅  SLActive®：保持小瓶竖直以

防液体流出。 

第 3 步 – 分离种植体载体
通过手动拉拔分离种植体载体和

盖子。

 注意：泡罩确保种植体的无菌性。要等到即将植入种植体时才

能打开泡罩。

 注意：如果种植体载体与盖子没有连接紧固，则再次拧入盖子。

 注意：（仅 SLActive®）： 
从溶液中取出种植体后，SLActive® 的化学活性只能保持 15 分钟。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

第 1 步 – 打开安全盖
打开无菌小瓶的安全盖。

无菌屏障系统：小瓶

第 2 步 – 从载体中取出种植体
通过手动拉拔分离种植体载体和

小瓶。

 ѹ 可使用弯手机或使用  棘轮扳手手动植入种植体。

 ѹ 使用手机时请勿超过建议的最大转速 15 rpm。

 ѹ 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 

仅可在即将植入种植体

时打开小瓶，以确保无

菌性。

 注意：小瓶确保种植体的无菌性。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

使用手机植入骨水平锥柱状种植体

以下分步说明展示如何使用弯手机植入连接着 Loxim™ 携带体的 
 Straumann® 骨水平锥柱状种植体： 

第 1 步 – 连接手机用适配器

 ѹ 拿着种植体载体的封闭端。 
 ѹ 将  手机用适配器连接到蓝色的 

Loxim™ 携带体。当适配器正确连

接时会听到或感觉到咔哒一声。

第 2 步 – 从载体中取出种植体

 ѹ 同时，下拉种植体载体并向上抽

出种植体载体（稳住手臂）。

第 3 步 – 植入种植体

 ѹ 使用手机将种植体植入种植床。 
 ѹ 使用最大 15 rpm 的顺时针转速将

种植体植入到最终位置。

 ѹ 此步骤无需冷却。

从种植体载体中抽出种

植体。

以最大 15 rpm 的转速植

入种植体。

将手机用适配器连接到 
Loxim™ 携带体。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

第 4 步 — 修正种植体方向

 ѹ 当接近最终种植体位置时，使携

带体的孔朝向口面侧。 
 ѹ 这样是为了使内部接口的四个突

出物处于适当位置，以便修复体

基台处于理想的方向。 
 ѹ 向着下一排钻孔旋转四分之一圈

时，相应的垂直位移为 0.2 mm。 
 ѹ Loxim™ 携带体上的圆孔标记指

示与种植体肩台相隔的距离，增

量为 1 mm。

   注意：通过反向旋转（逆时针）调整垂直位置可导致初期稳定

性不足。

• 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 
• Loxim™ 具有预先设计好的折断点以防种植体的内部结构受损，

以及确保修复体连接的完整性。

使 Loxim™ 携带体的孔朝

向口面侧。

向下一排钻孔旋转四分

之一圈相当于 0.2 mm 的
位移。

建议使用35 Ncm 植入

扭矩。

0 mm 
（骨水平）

4 mm 
3 mm 
2 mm 
1 mm 
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

第 5 步 – 取下手机用适配器和 Loxim™ 携带体

 ѹ 植入后，Loxim™ 携带体与 
 手机用适配器分离。

当种植体处于最终位置

后，分离 Loxim™ 携带体。

可轻易地重新插入 Loxim™ 以完成未完成的种植体植入，直到种

植体完全植入。如果在种植手术期间需要摘除种植体，Loxim™ 
允许逆时针旋转。

可重新插入 Loxim™ 以
对种植体位置作进一步

调整。
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外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术中部分 ‒ 骨水
平锥柱状种植体

Straumann® SmartOne

使用棘轮扳手植入骨水平锥柱状种植体

以下分步说明展示如何使用  棘轮扳手植入连接着 Loxim™ 携带体

的 Straumann® 骨水平锥柱状种植体： 

  视频：通过棘轮扳手手动植入骨水平锥柱状种植体

第 1 步 – 组装棘轮扳手和  扭力控制装置

第 2 步 – 连接棘轮扳手用适配器

 ѹ 拿着种植体载体的封闭端。将 
 棘轮扳手用适配器连接到蓝

色的 Loxim™ 携带体。 
 ѹ 当适配器正确连接时会听到或感

觉到咔哒一声。

第 3 步 – 从载体中取出种植体

 ѹ 同时，下拉种植体载体并向上抽

出种植体载体（稳住手臂）。

将棘轮扳手用适配器连

接到 Loxim™ 携带体。

从种植体载体中抽出种

植体。
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第 4 步 – 植入种植体

 ѹ 使用  棘轮扳手将种植体植入

种植床。 
 ѹ 使用最大 15 rpm 的顺时针转速将

种植体植入到最终位置。

 ѹ 此步骤无需冷却。

  注意：通过反向旋转（逆时针）调整垂直位置可导致初期稳定

性不足。

• 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 
• Loxim™ 具有预先设计好的折断点以防种植体的内部结构受损，

以及确保修复体连接的完整性。

使用棘轮扳手以最大 
15 rpm 的转速植入种

植体。

建议使用35 Ncm 植入

扭矩。

最大 15 rpm
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第 5 步 — 修正种植体方向

 ѹ 当接近最终种植体位置时，使携

带体的孔朝向口面侧。

 ѹ 这样是为了使内部接口的四个突

出物处于适当位置，以便修复体

基台处于理想的方向。 
 ѹ 向着下一排钻孔旋转四分之一圈

时，相应的垂直位移为 0.2 mm。 
 ѹ Loxim™ 携带体上的圆孔标记指

示与种植体肩台相隔的距离，增

量为 1 mm。

   注意：通过反向旋转（逆时针）调整垂直位置可导致初期稳定

性不足。

• 建议使用 35 Ncm 的植入扭矩来植入种植体。 
• Loxim™ 具有预先设计好的折断点以防种植体的内部结构受损，

以及确保修复体连接的完整性。

使 Loxim™ 携带体的孔朝

向口面侧。 

向下一排钻孔旋转四分

之一圈相当于 0.2 mm 的
位移。 

建议使用35 Ncm 植入

扭矩。

0 mm 
（骨水平）

4 mm 
3 mm 
2 mm 
1 mm 
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第 6 步 – 取下棘轮扳手用适配器和 Loxim™ 携带体

 ѹ 将适配器固定在底部的同时取下 
 棘轮扳手，然后分拆适配器 

Loxim™ 组件。

可轻易地重新插入 Loxim™ 以完成未完成的种植体植入，直到种

植体完全植入。如果在种植手术期间需要摘除种植体，Loxim™ 
允许逆时针旋转。

当种植体处于最终位置后，

分离 Loxim™ 携带体。

可重新插入 Loxim™ 以
对种植体位置作进一步

调整。
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2.4.5 软组织管理

在穿龈愈合中，龈瓣没有完全覆盖

种植位点，而是绕着  愈合基台缝

合。这样使创伤更小并避免了二期

手术。 

通用愈合基台产品组合适用于所有 
Straumann 种植体，可使软组织在

穿龈愈合过程中成形。建议使用愈

合基台作为过渡。软组织愈合后，

这些组件将被相应的最终修复体所

替代。

环绕着愈合帽穿龈缝合龈

瓣，以避免二期手术。

建议使用愈合基台作为

过渡。

所需产品/器械： 

1. 愈合基台

2.  SCS 螺丝刀
3. 牙周探针

4. 口腔镜

5. 洗必泰凝胶或无菌凡士林

安装愈合基台时所需的

产品和器械

1 2

3 4 5
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清洁种植体的内部结构。

在手动拧紧愈合基台之

前先涂上洗必泰凝胶或

无菌凡士林。

2.4.5.1 安装愈合基台

 ѹ 确保种植体的内部结构洁净且无

血，否则在尝试取下愈合基台时

可能会出现问题。 

愈合基台在拧入到种植体内之前先涂上洗必泰凝胶或无菌凡

士林。这是为了之后容易拆下。

 ѹ 使用 Straumann®  SCS 螺丝刀
安装  愈合基台。

 ѹ 摩擦配合在插入期间将组件固定

到器械并确保安全操作。

 ѹ 手动拧紧愈合基台。 
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2.4.5.2 穿龈缝合创口

所需产品/器械： 

1. 缝合材料

2. 持针器

3. 剪刀 
4. 口腔镜

5. 手术镊子

必要时可用盐水冲洗。

1

2

3

4 5

 视频：缝合创口

 ѹ 龈瓣的无上皮形成侧应靠近 
 愈合基台（靠近软组织）。 

使龈瓣的无上皮形成侧

靠着愈合基台。

需要进行无张力伤口

缝合。

在愈合基台的两侧各用一

根缝线进行间断缝合。

 ѹ 以无张力及微创的方式缝合伤口

边缘。缝线不能绑得太紧。 

 ѹ 在愈合基台的两侧各用一根缝线

进行间断缝合，使伤口边缘闭合

而无张力。 

Teflon® 是 The Chemours Company FC, LLC, US 的注册商标

建议使用非吸收性缝线材料 
（例如聚酰胺或 Teflon®）。 

使用非吸收性缝线材料。
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 ѹ 拍摄一张术后种植体 X 光片，以

记录术后即时状态。

 ѹ 在 7–10 天后拆线。

在缝合伤口时，建议记录缝线数量以供日后在  拆线时参

考。缝线应至少相隔 3-4 mm。

 注意：请勿将缝线头留在粘膜下层位置，因为这样可能导致异

物反应和感染！ 
有关  术中并发症管理的更多信息，请单击此处。 

记录缝线数量以供日后

参考。

确保缝线头没有在粘膜

下层位置。

拍摄术后 X 光片。

在 7-10 天后拆线。
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3. 术后部分

在种植手术后，您应向患者提供以下口头和书面信息：  术后患
者须知

3.1 理想的术后行为 

3.2 药物和其他辅助

3.3 术后并发症的管理

3.4 拆线和其他信息
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3.1 理想的术后行为 

建议患者： 
 ѹ 在愈合期内彻底戒烟。

 ѹ 术后至少 2 天不要喝酒。

 ѹ 在局部麻醉失效之前不要进食，以防灼伤或咬伤嘴唇、脸颊或

舌头。

 ѹ 不要干扰手术部位，例如使用舌头、嘴唇、手指或任何其他物体

触碰手术部位。

 ѹ 术后至少 3 天不要做剧烈运动和体力劳动，以防出血和肿胀。

 ѹ 避免直接在手术部位刷牙。

 ѹ 在术后头 24 个小时内避免大力漱口和吐水。

 ѹ 每天使用推荐的抗菌漱口水漱口 2-3 次（在头 24 小时过后），

以保持适当的口腔卫生和牙菌斑控制，直到下次就诊（拆线）。

3.2 药物和其他辅助

建议患者：
 ѹ 使用 3 天或更多天的非甾体抗炎药 (NSAID) 来止痛。如果患者对 

NSAID 过敏而无法使用此类药，应为其开具其他止痛药。

 ѹ 术后 2 周每天使用 3 次 0.12 % 洗必泰漱口水。这应从术后第二天

开始。

重要的术后患者须知。 

患者的术后用药。
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3.3 术后并发症的管理

告知患者以下可能的和预期的并发症：

3.3.1 出血
 ѹ 一旦局部麻醉失效，可能会发生少量出血。在头 2 天，手术部位

可能发生轻微出血。向患者说明这是正常现象。 
 ѹ 如果发生任何出血，患者应使用纱布轻轻按压。 
 ѹ 如果未止血，患者应致电牙医或寻求急救。

3.3.2 疼痛和肿胀 
 ѹ 在手术头 3 天，患者应定期使用处方止痛药并冷却相关区域。

3.3.3 牙关紧闭
 ѹ 由于颌关节肌肉发炎，术后头 2 周可能暂时难以正常张口。 
 ѹ 在急性期内，热疗法、止痛药、软食和肌肉松弛药（如果需要）

可能有帮助。 
 ѹ 如果 4 周后患者仍有症状，可能需要将患者转介给专家作进一步

管理。

确保在发生任何不受控制

的出血时前往医院止血。

在术后数天可能出现一

些疼痛和肿胀。

监测任何张口困难。
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3.3.4 瘀伤
向患者说明这在术后时有发生，不必担心。瘀伤可能需要数周才能

完全消退。

此患者术后在左侧脸颊和左眼下方

出现一些瘀伤。

术后瘀伤

警告患者术后可能出现

瘀伤。

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   74 02-Dec-16   2:21:07 PM



75

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

术后部分

Straumann® SmartOne

可帮助减少术后并发症的关键因素

术前部分 • 健康的牙周组织可实现精确的粘膜瓣切口、操作和缝合。
• 全口出血和牙菌斑评分低于 20%。
• 劝告戒烟以帮助患者在愈合期内戒烟。
• 如果患者存在可能影响患者伤口愈合的全身性因素，例如糖尿病、
免疫抑制、心血管疾病、肝病和肾病，则避免治疗。

术中部分 • 尽量避免做减张切口。
• 使用锋利的器械并始终执行微创外科手术。
• 实现无张力伤口缝合。

术后部分 • 提供适当的药物和抗菌预防（例如洗必泰漱口水），以降低感染风
险并促进良好的伤口愈合。

3.4 拆线和其他信息

 ѹ 告知患者将在术后 7-10 天拆线，具体时间取决于手术部位的愈

合情况。应在手术前一天与患者预约此复诊。

 ѹ 向患者提供紧急联系号码，以防出现紧急并发症，例如发热、

严重肿胀、异常出血或麻醉持久。

 ѹ 在术后一天打电话联系患者，以询问患者是否理解提供的所有

信息，以及是否遵从指示。 

减少术后并发症的关键

因素。

让患者出院时的要点.

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   75 02-Dec-16   2:21:07 PM



76

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

Straumann® SmartOne

参考文献

1  Scharf & Tarnow 1993 Success rates of osseointegration for implants placed under sterile versus clean 
conditions. J Periodontol. 1993 Oct;64(10):954-6.

2  Buser et al 2000. Basic surgical principles with ITI implants. Clin Oral Implants Res. 2000;11  
Suppl 1:59-68.

3  Hersh EV et al 2011. Prescribing recommendations for the treatment of acute pain in dentistry. 
Compend Contin Educ Dent. 2011 Apr;32(3):22, 24-30; quiz 31-2. 

4  Tan WC et al 2014. Effect of systemic antibiotics on clinical and patient-reported outcomes of implant 
therapy - a multicenter randomized controlled clinical trial. Clin Oral Implants Res. 2014 Feb;25(2):185-
93. doi: 10.1111/clr.12098. Epub 2013 Jan 24.

5  Eriksson & Adell 1986. Temperatures during drilling for the placement of implants using the 
osseointegration technique. J Oral Maxillofac Surg. 1986 Jan;44(1):4-7.

6  Lekholm U, Zarb G. Patient selection and preparation in Tissue Integrated Prostheses. Branemark P 
I, Zarb G A, Albrektsson T (eds). pp199–210. Quintessence, 1985.

490.082-Smart1-2-1- ZH -FINAL.indd   76 02-Dec-16   2:21:07 PM



77

外科步骤
第 1 步 | 种植手术

Straumann® SmartOne

免责声明

Straumann® Smart 是一款专用于指导想要在牙种植领域执行外科手术的全科牙医的综合型培训和教

育程序。本程序仅限于分析简单的种植病例，并重点介绍适用于治疗这些病例的精简产品组合。 

Straumann® Smart 的所有临床内容（例如文本、病历表、图片和音频）的联合制作人包括来自瑞士

苏黎世大学固定和活动修复及齿科材料科学诊疗中心的 Christoph Hämmerle 博士教授、Ronald Jung 
博士教授、Francine Brandenberg-Lustenberger 博士和 Alain Fontolliet 博士。

Straumann 不保证 Straumann® Smart 可为想要在种植领域中执行外科手术的牙科专业人士提供足

够的知识或指导。牙科专业人士应独立负责确保自己在执行种植手术之前获得相应的知识和指导。 

使用 Straumann® Smart 并不代表牙科专业人士可以免去对每个个体进行仔细及全面的分析。此外，

本产品不对向患者提供的信息之完整性提供任何保证或担保。使用本产品不代表牙科专业人士可以

免去通知患者涉及的治疗、产品和风险并获得患者的知情同意等责任。牙科专业人士全权负责确定

治疗或产品是否适用于特定患者和环境。牙科种植知识以及相关产品的操作指导始终是必不可少

的，并且由牙科专业人士独立负责。牙科专业人士必须始终遵从各个产品的使用说明以及所有法律

和法规。 

在法律允许的范围内，STRAUMANN 声明对于由提供给患者的任何信息、专业判断错误、产品选择

错误或者 STRAUMANN 产品的使用或安装引起的或与之相关的任何直接、间接、惩罚性、继发性或

其他损害不承担任何明示或暗示的责任。 

所有临床内容以及临床和放射影像均由来自瑞士苏黎世大学固定和活动修复及齿科材料科学诊疗中

心的 Christoph Hämmerle 博士教授、Ronald Jung 博士教授、Francine Brandenberg-Lustenberger 
博士和 Alain Fontolliet 博士提供。
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